
情報かふぇ

 ほっと

特定非営利活動法人ぴーす
〒591-8032 堺市北区百舌鳥梅町3丁39-32
TEL 072-250-9060  FAX 072-250-9061
Mail p-office@p-s-sakai.net  HP http://p-s-sakai.net

「障がい児育児について情報が知りたい」「福祉サービスについて知りたい」
「先輩母とおしゃべりがしたい」などのニーズがあるママたちへ。

情報かふぇ ほっとでおしゃべりしませんか？

かふぇを進行するのは「少し先輩の母」
 いろんなお悩み（進路や療育、休みの日の過ごし方…etc）

など、ざっくばらんにおしゃべりしながら、

障がい児育児の”HOTな情報を手に入れる”
プラス、ママが”ほっと一息できる“プログラムです。

どなたでも参加OK！お気軽にご参加ください。

★直接来所でのご参加と、ZOOMでのご参加どちらでも可能です。

●開催日時：令和7年 2月 7日（金） 10:30～12:30
講師：平賀 亜沙美さん

●場 所：NPO法人ぴーす 1階 ぱれっと
※お車でお越しの際は近隣コインパーキングをご利用ください。

●申込方法：件名「情報かふぇほっと」とし、

本文に参加される方のお名前、お子さんの学年、所属（学校）

参加方法（来所・ZOOMのどちらか）を明記の上、
下記宛にメールしてください。

※参加申し込み締め切り 2月1日まで
ZOOMでの参加の方には2月5日頃にURL等お伝えさせていただきます。
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